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Io, il Mondo e gli Altri – incontrare sé stessi attraverso il 
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DESTINATARI E CRITERI DI INCLUSIONE

CRITERI DI INCLUSIONEDESTINATARI
Astinenza continua da uso di sostanze legali e 
illegali, e dal gioco patologico, da almeno 2 mesi.

Pazienti in carico al Dipartimento delle 
Dipendenze e della Salute Mentale, Area 
Dipendenze, dell’Azienda Sanitaria Friuli 
Occidentale.

In continuità di astinenza da sostanze legali e 
illegali, e gioco patologico.

Sufficiente compenso psicologico e 
comportamentale.

Ex pazienti del Dipartimento.

Sufficiente compenso psicologico e 
comportamentale. 

Familiari di pazienti e/o ex pazienti.



PARTECIPANTI EFFETTIVI

• 10 Pazienti (+ 4 che hanno 
partecipato ad una sola uscita). 
Età min/max 24-63, età media 
44, 9 maschi, 1 femmina. 

• 2 Operatori del Servizio 
Sanitario: 1 Psicologa + 1 
Infermiera

• 15 Volontari di cui 2 ex 
pazienti ed i restanti 
appartenenti alle associazioni 
partecipanti

• 2 Tirocinanti psicologi



OBIETTIVO GENERALE 

Promozione, stimolazione e consolidamento delle capacità di scelta consapevole,
gestione della frustrazione e regolazione della risposta impulsiva e, infine,
apprezzamento del risultato conquistato.

3 LIVELLI DI INTERVENTO



Sviluppare modalità decisionali proprie attraverso lo 
sviluppo di abilità metacognitive e di riflessione sul 
proprio Sé e sui propri obiettivi e desideri

Capacità di scelta consapevoleVOLONTA’

Comprensione del concetto del limite e l’esperienza 
pratica dell’attesa nel percorso di raggiungimento della 
gratificazione;

Gestione della frustrazione e 
regolazione della risposta 

impulsiva
LIMITE

Sviluppo della capacità di apprezzamento della 
frustrazione generata dall’attesa, come passaggio 
fondamentale per la fruizione di una sensazione 
completa di godimento per il risultato raggiunto, con 
conseguente aumento del senso di autoefficacia.

Apprezzamento del risultato 
conquistatoPIACERE

Questi tre livelli di intervento sono stati scelti per
stimolare nei pazienti un sistema virtuoso di
risposta agli eventi, in cui la proattività e la
pianificazione, si sostituiscano a reattività e
risposta impulsiva.



LE FUNZIONI COGNITIVE TARGET:

 Sistema attentivo, in particolare nelle componenti di attenzione sostenuta, divisa e
focalizzata;

 Sistema frontale, in particolare abilità di auto-riflessione, pianificazione ed inibizione
comportamentale;

 Sistema di memoria, in particolare memoria episodica e memoria di lavoro;

 Sistema limbico in relazione al sistema frontale, con le attività di auto-regolazione
emotiva.



VOLONTÀ, LIMITE, PIACERE IN RAPPORTO A TRE 
DIMENSIONI RELAZIONALI:
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METODOLOGIA  

11 uscite in ambiente montano di cui, 9 svolte nella Regione Friuli Venezia Giulia, e 2 in 
Regioni limitrofe. 

FASE 2FASE 1

Uscita: 
1. Incontro e Partenza
2. Cerchio di Inizio e consegna delle attività di 

gruppo e individuale
3. Prima parte dell’escursione
4. Pausa pranzo con Cerchio Terapeutico-

Riabilitativo
5. Seconda parte escursione
6. Cerchio di Chiusura
7. Rientro

Incontro online preparatorio di un’ora, il martedì 
precedente alla domenica destinata all’uscita. 

Obiettivo: chiarire e condividere gli aspetti 
logistici e pratici dell’uscita quali 
equipaggiamento, pranzo, previsioni meteo, 
assicurazione, percorso, orari di incontro.



ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITÀ
• Introduzione nuovo anno.
• Attività di bonding.

Attività 
introduttive

Sett. 2022

• Io e la mia volontà.
• Io e i miei limiti.
• Io e la mia capacità di trarre piacere e soddisfazione dalle mie scelte. 

1^ Gruppo 
attività

terapeutiche

Ott. Nov. Dic. 
2023

• Il Mondo come  contenitore di risorse fisiche per esercitare la propria 
volontà.

• Il mondo come limite e impedimento.
• Il mondo come contenitore di possibilità di godimento e divertimento.

2^ Gruppo 
attività

terapeutiche

Gen. Feb. 
Mar. 2023

• Gli Altri come supporto per portare a termine e determinare la propria 
volontà.

• Gli Altri come limite.
• Gli Altri come tramite per divertirsi con esperienze di condivisione.

3^ Gruppo 
attività 

terapeutiche

Apr. Mag. 
Giu. 2023

• Restituzione finale relativa a tutte le attività svolte + Questionario di 
gradimento.

• Uscita in autonomia e autogestione del compito per consolidare quanto 
sperimentato durante l’anno.

Attività 
conclusiva

Lug. 2023

+ Attività 
Individuale



ESEMPI DI ATTIVITÀ DI GRUPPO PROPOSTE
• Uscita 15 Gennaio 2023 «Mondo e Volontà»: “Crea l’oggetto che ti rappresenta”: ad ogni partecipante sarà 

proposto di manipolare la neve per costruire e dare forma a figure o simboli significativi a livello personale.
Lavoro finalizzato a stimolare un ragionamento sull’ottenere ciò che si desidera manipolando le risorse 
dell’ambiente in maniera strategica e finalizzata ad un proprio obiettivo. Riflessione su essere soggetti attivi e non 
passivi nella propria vita (“sense of agency”), abilità personali e consapevolezza di “poter cambiare le cose 
attivamente”.

• Uscita 21 Maggio 2023 “Altri e Volontà”: A gruppi di 3 persone, si “costruisce” una rappresentazione 
simbolica, attraverso il corpo degli altri e il proprio, al fine di trasmettere un messaggio al gruppo (il messaggio 
può essere di qualunque tipo: come mi sento, come sta andando l’uscita, un concetto astratto o concreto…); 
ognuno ha il suo turno e muove dell’altro ciò che vuole (l’attività verrà preceduta da un esempio pratico fatto 
dagli operatori); all’attività segue poi una condivisione in gruppo in cui ciascuno mostra e spiega la propria 
“scultura umana”.

Significato: la collaborazione con gli altri come mezzo per comunicare un messaggio e quindi il raggiungimento di 
un obiettivo comune → la volontà del singolo, mediata con la presenza e la volontà degli altri, al fine di trasmettere 
qualcosa che altrimenti da solo non riuscirei a fare; un altro significato sta nel fatto che non si è liberi di fare sempre 
ciò che si vuole ma è necessario accorgersi e considerare la presenza altrui.



ATTIVITÀ INDIVIDUALE A TURNO: GIORNALINO







QUESTIONARIO DI GRADIMENTO





















8b. Se SI, in che modo? Se NO specifica il motivo:

«Attività fisica, 
esplorazione di posti, 
uscire dall’abitudine 

nonostante la difficoltà 
a stare nelle situazioni»

“Conoscere 
persone nuove e 

riabituarmi a 
relazionarmi con 

gli altri”

“Una prospettiva 
diversa di vedere e 

affrontare le 
difficoltà 

giornaliere e 
aumento di fiducia 

in me stesso”

“Perché mi 
stimolano a 

impegnarmi a 
portare a termine 
i miei obiettivi”

“Mi hanno aiutato 
a socializzare e a 

diventare più 
responsabile 

anche verso le 
altre persone”

“Conoscere la 
montagna e 
condividere 

con un gruppo 
le mie 

emozioni”
“Mi hanno aiutato a 

focalizzare l’attenzione 
su delle tematiche che 

riguardano la sfera 
personale che altrimenti 

non avrei neanche 
preso in 

considerazione”

“Mi hanno aiutato a 
mettermi in gioco e 

a stare con gli altri, in 
più a livello fisico mi 
ha aiutato a stare in 

allenamento”
“Che anche se 

con fatica si può 
raggiungere un 

obiettivo”

“Liberato dai miei schemi 
di isolamento, il piacere 
di lavorare in un gruppo 
positivo, il non mollare 

nei momenti di difficoltà”



9. Altri argomenti, aspetti, tematiche che non sono stati 
trattati ma che sarebbe stato importante per me 
condividere sono:

“Sono tutti 
positivi”

“Imparare a leggere 
le cartine dei sentieri”

“Conoscere la 
segnaletica dei 

sentieri”

“Le difficoltà della vita, 
tipo difficoltà e 

dipendenze”

“Conoscere quello 
che ci circonda in 
montagna come 
piante e fauna”

“Complessivamente 
credo siano stati 
trattati argomenti 
interessanti e vari”



11. Suggerimenti, critiche o proposte che voglio 
condividere:

“La mia proposta 
sarebbe anche di fare 
una giornata al mare o 

organizzare qualche 
torneo di sport”

“Non ne ho”

“Arrivare magari a 
fare due uscite al 

mese”

“Nessuno”
“Aprire a un gruppo di 

persone che vorrebbero 
partecipare ma che non 

sono iscritte al Sert.”

“Farlo più spesso”

“Di continuare così 
che i risultati sono 

stupendi”
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


