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Dipendenza
un Disturbo Mentale senza sofferenza
psichica ?
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Context Reactivity

Memoria effetto e
contesto Craving

Uso sostanze/
comportamenti

E’ solo evitamento o c'e
anche un «positivo»?




Ambivalenza Motivazionale
Impulsivita/deficit programmazione
Chiusura al futuro

Senzazione di impotenza, di essere in
trappola

Anedonia/Benessere

Mentalizzazione

Sintomatologia Psichica
Comportamento
Funzionamento




Montagnaterapia al Centro
Soranzo: una esperienza di

crescita emotiva

Alberto Urbani, Psicologo Psicoterapeuta,
Coordinatore Montagnaterapia al Centro Soranzo

Come valutare
scientificamente
la compessita
dell’'esperienza?
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Valutazione dell'efficacia di un
protocollo di esposizione all'ambiente
naturale nel disturbo da uso di
sostanze (DUS): uno studio pilota in
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ambiente lagunare

centroSoranzo
cura residenziale breve per le dipendenze

IX Convegno
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Montagnoterapia




Nature-based experience In
Venetian lagoon: Effects on
craving and wellbeing in addict
residential Inpatients
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Centro Soranzo:
curare il trauma
per curare
le dipendenze centroSoranzo
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TRATTAMENTO POST-TRAUMATICO INTEGRATO
(Modello Soranzo)

* Ambiente umano
« Spazi abitativi APPROCCIO
» Monitoraggio
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SCREENING

Consenso informato, Criteri di inclusione/esclusione, Questionario Demografico
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SESSIONI SPERIMENTALI
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APERTURA AL FUTURO, BENESSERE, AGENTIVI
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Minor
rischio di
ricaduta

Diminuzione

del cravin benessere

Proiezione nel
futuro

Agentivita

Capacita di
«ricostruirsi una
vita», miglior
funzionamento nel
quotidiano



Conclusioni

E adesso?

Forest 2: Valutazione dell’Efficacia di un
Protocollo di Esposizione all’Ambiente Urbano
nei Disturbi di Dipendenza: uno Studio Pilota in
Ambiente Urbano “verde
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