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Delle mie attivita quella a cui attualmente tengo di piu ¢
divulgare la Teoria Polivagale
anche attraverso un libro che ¢ stato pubblicato da qualche mese:

L’IMPRONTA POLIVAGALE

Scopri come Ia sicurezza alimenta il benessere,
Ia salute e Pequilibrio mentale



L_a fruizione della bellezza naturale,
I’attivita muscolare e 1l contesto sociale
come fattori di stabilizzazione emotiva
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Realizziamo il nostro
benessere nella misura
In cul riusciamo a stare,
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fisiologico di sicurezza, di
integrazione, di connessione
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Stabilizzazione emotiva

Rientrare o rimanere
all'interno della
finestra di tolleranza

Aumentare |
senso di sicurezza



Un breve accenno alla

Teoria Polivagale



Clinical Applications of
The Polyvagal Theory
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Fondamenti neurofisiologici
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Sistemi di cura per rafforzare bambini, famiglie e comunita
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Teoria Polivagale

Nervo Vago Parasimpatico




Sistema Nervoso Autonomo
Paradigma classico: contrapposizione sinergica

Sistema Nervoso Simpatico (SNS)
attiva

Sistema Nervoso Parasimpatico (SNP)

acquieta
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Sistema Nervoso Autonomo

Paradigma classico

Sistema Nervoso Simpatico (SNS)

Sistema Nervoso Parasimpatico (SNP)

Teoria Polivagale

Sistema Nervoso Simpatico (SNS)

regola
a) Complesso Ventro-Vagale (CVWV)

b) Complesso Dorso-Vagale (CDV)
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Sistema Nervoso Autonomo
Teoria Polivagale

Sistema Nervoso Simpatico (SNS)

Complesso Ventro-Vagale (CW)
Filogeneticamente recente
Origine: Nucleo Ambiguo
Fibre mielinizzate
Zone sopradiaframmatiche

Complesso Dorso-Vagale (CDV)
Filogeneticamente antico
Origine: Nucleo Motore Dorsale del Vago
Fibre non mielinizzate
Zone sottodiaframmatiche

attiva

regola

acquieta
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Gerarchia filogenetica

Teoria Polivagale

Complesso Ventro-Vagale (CWV)

Sistema Nervoso Simpatico (SNS)

Complesso Dorso-Vagale (CDV)
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Teoria Polivagale

CONNESSIONE

Gerarchia filogenetica delle strategie di risposta L.
comunicazione

CVV: Complesso Ventro Vagale

Il sistema vagale ventrale mielinizzato

del nucleo ambiguo (o ‘intelligente’) ...anche il sistema
comunica le informazioni emotive del ‘coinvolgimento sociale’ S I C U R EZZA
mediante il volto e la faringe ed é... e della comunicazione

PERICOLO

mobilizzazione

SNS: Sistema Nervoso Simpatico

Il sistema nervoso simpatico invia ...sostiene la risposta

- Ll L Y
le informazioni agli arti e... di atracco-o-fuga attivita

passivita

90
immobilizzazione
= ed & responsabile CDV: Complesso Dorso Vagale
Il nervo vago e il sistema vagale della risposta
dorsale riceve e trasmette informazioni di ‘immobilizzazione’ 14

provenienti dai visceri... o di ‘congelamento’
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struttura

Complesso
Ventro Vagale

Complesso Sistema
Dorso Nervoso
Vagale Simpatico

Teoria Polivagale

SICUREZZA

PERICOLO

funzione

passiva

Difesa
attiva
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struttura

Complesso
Ventro Vagale

Complesso Sistema
Dorso Nervoso
Vagale Simpatico

Teoria Polivagale

ventro-vagale

sicurezza

coinvolgimento
sociale

ortosimpatico
mobilita

difesa attiva

dorso-vagale
immobilita
difesa passiva

gerarchia

funzione

passiva

Difesa
attiva
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Teoria Polivagale

Sistema N

0 Autonomo

Complesso| Sistema |Complesso ) o
Vegae | Smpanee | vegae | FUNZIONalita polivagale
Vv Coinvolgimento sociale (comunicazione)
Vv \ Immobilita senza paura (relax)
\{ \{ Mobilita senza paura (gioco)
Vv Difesa attiva (attivazione)
4 Difesa passiva (spegnimento)
Vv 4 Congelamento (blocco attivo)
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struttura

Complesso
Ventro Vagale

Complesso Sistema
Dorso Nervoso
Vagale Simpatico

Teoria Polivagale

SICUREZZA

PERICOLO

funzione

passiva

Difesa
attiva
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struttura

Complesso

peax Ventro Vagale

Sistema

Complesso
Dorso Nervoso

Vagale Simpatico

Congelamento

Esagramma
Polivagale

SICUREZZA

PERICOLO

funzione

passiva

attiva
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Difesa
passiva

Blocco
attivo

Difesa
attiva

Pesac amma

polivagale

Connessione

Autoprotezione

Funzionalita polivagale

Fiducia |Autocontrollo p[:;ifj‘a g't';f\f;‘
\{ v Coinvolgimento sociale (sicurezza)
V Vv Passivita fiduciosa (Immobilita senza paura)
\ V| Attivita controllata (Mobilitd senza paura)
V | Difesa attiva
Vv vV | Blocco attivo (Congelamento)
s Difesa passiva
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Teoria Polivagale
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Teoria Polivagale

_ - Complesso Ventro Vagale

Quando il mio Sistema Nervoso e equilibrato e la mia
attivazione e quieta io mi sento:

Aperto, curioso Rilassato, benché vigile
Fisicamente presente Adeguatamente reattivo
Disponibile a connettermi Mentalmente presente

Fluido, resiliente Emotivamente stabile

Competente, con buone capacita In salute (eventuali disturbi sono gestibili)
Ho |la possibilita di scegliere

Mi accorgo quando sto per uscire fuori dal mio ambito di controllo
so come ritornare alla calma e alla stabilizzazione

e so anche quando richiedere attivamente

"aiuto degli altri se da solo non ci riesco. 23



fruizione della bellezza naturale

Difesa Difesa
passiva attiva

Blocco
attivo
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I>attivita muscolare

ventro-vagale

sicurezza

coinvolgimento
sociale

ortosimpatico

mobilita

difesa attiva

dorso-vagale

immobilita

difesa passiva

Difesa
passiva

Blocco
attivo

Difesa
attiva
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Difesa
passiva

Blocco
attivo

contesto soclale

Difesa
attiva
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L_a fruizione della bellezza naturale,
I’attivita muscolare e 1l contesto sociale
come fattori di stabilizzazione emotiva

Difesa Difesa
passiva attiva

Blocco
attivo
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https://www.amorevolmente.it/prodotto/limpronta-polivagale/
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Sergco- S. Amico-

FaceBook: Sergio Amico Psicologo Psicoterapeuta
email: sergiosalvatore.amico@gmail.com
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