
COME SIAMO 
ARRIVATI 
FIN QUA…

X° CONVEGNO NAZIONALE DI 
MONTAGNATERAPIA
Brescia, 22 – 23 Novembre 2024



…sbirciando

nell’album di famiglia







i primi incontri

da varie zone d’Italia 
arrivano gruppi di operatori





il C.A.I. riconosce la MT

le regioni presenti aumentano

nascono le Macrozone!





primo congresso nazionale

ospiti da Spagna, Francia, 
Belgio e Svizzera





presentazione delle prime 
ricerche scientifiche in MT

proseguono le esperienze 
dall’estero





vengono presentate

le prime   Linee Guida





Prime definizioni delle aree 
di intervento

- Salute Mentale
- Dipendenze
- Disabilità
- Promozione della Salute





dalle Esperienze alla 
ricerca e definizione di un 
Progetto

Si inizia a parlare della 
creazione di una Società
Scientifica





il Cammino

si coinvolge la popolazione

presenza utenti



26.10.2019
a Bergamo nasce la 

S.I.Mon.T.





si fanno i conti con il POST-
PANDEMIA…
…ma si aprono nuove prospettive

AUTISMO  
NEUROSCIENZE
BAGNI DI FORESTE
FILOSOFIA 





i Tavoli, nati sulla scia di 
Cuneo, relazionano e si 
confrontano

Dipendenze
Minori
Disabilità intellettiva
Salute mentale





Arriva il Sud!
Si tessono o consolidano 
rapporti tra

S.I.Mon.T. 
S.I.Me.M.    
C.C.M. del C.A.I.



…   a  seguire

la storia non finisce qui! 

…a seguire …

e poi?


