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SOLIDARIETA / VOLONTARIATO

DO LA MONTAGNA

UN AIUTO ALLA VITA

‘ esperierize di guide alpine
e operatori soctali in wn convegno u Pinzolo,

OLmndu si purla di soli-
darieta in montagna,
PEr convenzione, si pensa
subito A elicotteri ¢ barel-
lel A ben riflettere, perb
non ¢ solo chi si trova in-
cordalo in parete ad aver
bisogno di suwum. ma
anche chi si & smarito lun-

o gli impervi sentieri del- |

lavita. E questa l'idea che
ha ispirato il convepno
"Montagna e solidari
espericnze a confronto”,
promosso a Pinzolo (Tren-
to) dal gruppo "Giornali-
sti di montagna’ in oce

d'argento! per la
darieta anma ricono-
inisiLo 11[[01’&‘]3?.10]141&‘.

segnato questanno al |

soccorritore  altoatesino
Raffael Kostner,

L¢ esperienze di solida-
rietd portate a Pinzolo da
tutt Tialia dimostrana co-
me la callaborazione fra

50(:12111 e associazioni alpi-

iche possa smentixe ley
stercotipo della "monta-
g‘rlachem.mde afterman-
do invece quel]cz Positivo

della “montagna che aiula |

avivere”, In che mode? Ac-
compagnando in monta-

gna gruppi di disabili; or- |

Un'escursione guidata di
alcuni giovani in montagna,

e,.mirﬂndr: corsi di roccia

| rivolti a raiaszd emarging-

adipendenti; [a-

u,nt.lo sperimentare ai pa-

sicaticl, per anni

1 dentro le mura dei

nosocomi, | grandi spazi e
Tt libierta della montagna,

«| ragazzi che ¢rescona |

nelle periferies, ha spiega-

to don Gine Rigoldi che |

da anni arganizza antivita
in momdgrupt. rage i
di “Comumnita nuova”,
| no spesso chiusi, come se
Vil mando finisse dictro
langolo del quartiere, La

or loro un
irituale,

i
-\Uupcmama che la-
se o, LEL Leslirmo-

canterma qttt._':ll:' tesi: «
la prima volta la fatica si
raslovaiava in piaceres, &
il suo ricorde di una scala-

ta sulle Dolomiti.

Perché la montagna - &
guw:llo emerso da sei ore
i testimonianze ¢ dibatti-
4 operatori sociali e
guude alpine ~ [avorisce la
presu di coscienza, essen-
do un ambiente “natural-
mente” riabilitativo, in cui
(Ll proviamo emozioni e
sensazioni che ¢l rendono
uguali, sia pure con le no-
stre differenze ¢ i nostri

| handicap.

Lo ha confermato an-
che lesperienza del dottor
;}pula p:>1L01e~

utando
ontri-
perare
no al-

|.i maper‘atw
Ravereto, «Quando abbia-
mo cominciato| la mostra

ivitan, racconta la guis

:U
da alping, «diversi ragazzi
non mi p
agivano agli stimoli, Ades-
S0, & ire anni di di
hamm molte cose
ard e da raccontare

-mch 51: opgmzun gua-
de| respingona il brateo
nealogismo, ricordando

montagna andasser
senso della normalizza-
wigne del diverso, in un
clima di fiducia che coin-
volge anche le famig
\inmmhemﬁn
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Pernici

| primi incontri
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da varie zone d'Italia
arrivano gruppi di operatori
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il C.A.I. riconosce la MT
le regioni presenti aumentano

nasconho le Macrozonel!




SENTIERI DI SALUTE

i Saperi della Montagna che Aiura

14-16 novembre 2008
Rivadel Garda (Tn)




primo congresso nhazionale

ospiti da Spagna, Francia,
Belgio e Svizzera
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CLUB ALPINOG ITALIAND

12-13 novembre 2010

Bergamo
Sede Palamonti - Via Presolana 1
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presentazione delle prime
ricerche scientifiche in MT

proseguono le esperienze
dall'estero
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GIOVEDI 22 - VENERDI 23 - SABATO 24
NOVEMBRE 2012

AUDITORIUM VARRONE - Via T. Varrone - RIETI

Hf.;l' |




vengoho presentate

le prime Linee Guida




LINT  Sentieri di Salute

e IV Convegno Nazionale

FARE e PENSARE in
MONTAGNATERAPIA

4

9/10/11
CUNEQO ottobre 2014

CENTRO INCONTRI PROVINCIA
Corso Donite n" 41 - Cureo

ez




Prime definizioni delle aree
di intervento

- Salute Mentale

- Dipendenze

- Disabilita

- Promozione della Salute
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dalle Esperienze alla
ricerca e definizione di un
Progetto

Si inizia a parlare della
creazione di una Societa
Scientifica
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il Cammino
si coinvolge la popolazione

presenza utenti




26.10.2019
a Bergamo nasce la
S.I.Mon.T.
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. Societa Italiana di Montagnaterapla

per attivita terapeutico-riabilitative e socio-educative in aml
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si fanno i conti con il POST-
B PANDEMIA...

& ..ma si aprono huove prospettive
o AUTISMO
NEUROSCIENZE

BAGNI DI FORESTE
FILOSOFIA
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i Tavoli, nati sulla scia di
Cuneo, relazionano e si
confrontano

Dipendenze

Minori

Disabilita intellettiva

Salute mentale




Societa Italiana di Montagnaterapia
per attivita terapeutico-riabilitative ¢ socio-educative in ambiente

- 28-30 settembre 2023
~ Nicolosi (CT)

- > ‘ 30 settembre 209

Per informazioni:

WWW.Simont.eu

info@simont.eu




Arriva il Sud!

Si tessono o consolidano

rapporti tra
S.I.Mon.T.
S.I.MeM.
C.C.M.del C.ATI.
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la storia non finisce qui!

..a sequire ...



