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Research and Development



Alexander Fleming
1881 - 1955







Passo dopo passo
Studi «conoscitivi»



Franca Ongaro, 1928 - 2005
Franco Basaglia, 1924 - 1980

• L“essere” in quanto essere umano,, 
Jaspers

• Ruolo di ognuno nel contesto sociale, 
Husserl

• Il corpo e le sue espressioni, 
Binswanger

• Esistenzialismo, Sartre e Merleau-
Ponty

• Critica al potere istituzionale, Foucault
• Incontro autentico con l’altro, Laing
• Comunità e cura di Maxwell,
• Altri
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Avedis Donabedian, 1919 - 2000
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PROCESSO IN MT

• Piano Terapeutico Riabilitativo Individuale
• Ambiente vs Attività Fisica
• Ruolo dei Volontari
• Solo montagna?
• …………………….



STRUTTURA IN MT

• Analisi Costi/Benefici
• Qualità e quantità delle risorse
• …………………….



ESITO IN MT

• Analisi Costi/Benefici
• Scale di valutazione
• Studi caso/controllo o di coorte
• Evidenze in MT
• …………………….





Archibald Cochrane
1909 - 1988

Alessandro Liberati
1954 - 2012







UN PROGETTO DI RICERCA

Ipotesi

‘ndo cojo, cojo?



UN PROGETTO DI RICERCA

Ricerca bibliografica













UN PROGETTO DI RICERCA
Disegno

• Popolazione / campionamento
• Studi multicentrici
• Protocolli
• Raccolta dati
• Aspetti etici
• Riservatezza dei dati



UN PROGETTO DI RICERCA

Analisi



UN PROGETTO DI RICERCA

Pubblicazione
• Convegni
• Riviste
• Riviste peer reviewed
• Impact factor
• WEB



UN PROGETTO DI RICERCA

https://www.questionpro.com/blog/it/processo-di-ricerca-passi-da-compiere/



LA RICERCA IN MONTAGNATERAPIA

Idee? Proposte?



Grazie!

Paolo


